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SUBSTANCIAS PSICOATIVAS - S.P.A. i

» Droga — qualquer substancia (ou mistura de substancias) que
altera(lm) a funcao biologica e possivelmente a estrutura do
organismo (excetuando-se daquelas necessarias para a manutencao
da vida, como a agua e o oxigénio)

» Substancias Psicoativas = Drogas Psicoativas — sao as drogas que
alteram o comportamento, humor e cognicao (drogas que atuam
nos neuronios/SNC)

» Drogas Psicotropicas - Drogas de Abuso = s3ao SPA com
propriedades reforcadoras com possibilidade de desenvolver
dependéncia

(Carlini EA et al. Drogas Psicotropicas — O que sao e como agem. Revista IMESC no.3, pp9-35, 2001.)
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CLASSIFICACAO DAS S.P.A. o

» Quanto ao status legal:

» Licitas (alcool, medicacdes e tabaco)

» |licitas

(Trata-se de divisao arbitraria e instavel)

» Quanto ao efeito basico sobre o SNC
» Depressoras
» Estimulantes

» Modificadoras (Perturbadoras, Alucindgenas, Psicotomimeéticas,
Entedgenas)

(Chaloult, L. Une nouvelle classification des drogues toxicomanogenes. Toxicomanies 4(4);371-375, 1971)



CLASSIFICACAO DAS S.P.A.

De acordo com o Principio Ativo
Cocaina / Crack

Alcool

Tabaco

Cannabis

Benzodiazepinicos

Opidides (Opio, Heroina, Morfina, ...)

LSD

Yy VY Y Y Y Y VY Y

MDMA



COCAINA / CRACK
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» Desenvolvidas a partir de extrato de folha de Coca (Erythroxylon coca) ¢ um

alcalodide psicoestimulante com efeitos anestésicos e vasoconstritores.

» Nos paises onde sao encontradas (Bolivia, Peru e Coldmbia), suas folhas sdo
mascadas ou tomadas em forma de cha para melhorar a adaptacdo a alta altitude,

diminuindo a fome e o cansaco e melhorando a disposigao.

» Os colonizadores espanhois no século XVI levaram a planta para a Europa, onde era

usada para o tratamento de depressdo, fadiga, fraqueza e para dependéncia dos

derivados do ¢pio, sendo vendida em farmacias como medicamento, sendo

composto da Coca-Cola antes de ser substituida pela Cafeina no inicio do século
XX.

» Apresentacoes mais comuns: PASTA BASE (Macerado das folhas , cal , querosene
ou gasolina e 4cido sulfirico), PO (pasta tratada com acido hipocloridico,
produzindo o Cloridrato de Cocaina), CRACK (Pasta de coca ou po, bicarbonato de
sodio ou amonia).
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Mecanismo de Acao
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PSICOBIOLOGIA DA ADICCAO e

Reward Pathway
in the Brain

Dopamine
pathway
Mecanismo
psicobiologico — Prefrontal

cortex

disfuncao da
atividade na Via
Dopaminérgica
Mesolimbica,
) Nucleus accumbens

tambem Chamada (NAC): Motivation and

. goal-directed behavior
de Via da

Recom PENSa ou Ventral tegmental area (VTA):
do Prazer Dopamine production area

Dopamine, a signaling agent in the brain
that’s crucial to memory formation, helps
animals remember experiences, both positive and
negative. This stamped-in memory gives animals the
motivation to repeat pleasurable experiences.
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PSICOBIOLOGIA DA ADICCAO

O mecanismo psicobioldgico final de todas as drogas de abuso ja ¢ conhecido desde a década de 1970, e
envolveria o aumento da liberacdao do neurotransmissor DOPAMINA nos ganglios da base ativando a
“via mesolimbica”, também chamada de “via do prazer” ou “circuito do prazer” (Wise RA, Rompre PP:
Brain dopamine and reward. Annu Rev Psychol 1989; 40:191-225)

Cada droga tem seu mecanismo de a¢ao especifico € individual, algumas delas atuando diretamente no
sistema dopaminergico (p.ex. cocaina/crack que inibem a recaptagdo da dopamina aumentando seus
niveis), contudo mesmo as drogas sem esta acao dopaminérgica eventualmente ativam o circuito do
prazer - assim como todos os comportamentos associados ao prazer.

A Adiccao seria portanto mediada por uma disfuncao neste circuito do prazer, obviamente associada a
especificidade da(s) substancia(s) utilizada(s) - p.ex. no caso da dependéncia de opidceos o uso abusivo
levaria a diminui¢ao da producao / liberagdo de opiaceos endogenos com aumento de sintomas dolorosos
quando em abstinéncia, ALEM da disfun¢io dopaminérgica, sendo especialmente frequente, neste
mesmo exemplo, o inicio da adic¢do relacionada com uma tentativa de tratamento de alguma condigao
dolorosa. (em outros casos uma tentativa de auto-medicar algum sofrimento)

Importante - 0os_ comportamentos patologicos (jogo, sexo, internet patologicos, p.ex.) seriam mediados
por esta mesma alteracao dopaminérgica!'




COCAINA / CRACK

Efeitos Agudos

» Estado de Excitagdo, Inquietacdo, Agitacao

» Sensacao de Poder, Euforia, Onipoténcia

» Hipertermia

» Taquicardia

» Hipertensao

» Dilatacao de Pupilas

» Pensamentos e fala acelerados, Mais comunicativo
» Diminui¢ao de Apetite e Sono

"Depressao" pods-uso ¢ uma constante, podendo durar algumas horas até semanas, dependendo da
quantidade utilizada e da predisposi¢ao individual

Efeitos Cronicos

» disturbios cardiacos

» distarbios respiratorios/nasais

» disturbios gastrointestinais

» disturbios psiquiatricos

» risco de overdose (com o desenvolvimento de tolerancia as doses passam a ser cada vez maiores)
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OVERDOSE
Desde o mal estar, que até 7% dos usudarios ja experimentaram

Até quadros graves com faléncia aguda de um ou mais O0rgaos, com ameacga real a vida do

usuario com arritmias cardiacas, crises convulsivas, insuficiéncia respiratoria aguda

Cocaina x Crack diferem somente pela via de administracao

» Cocaina pode ser aspirada (absorvida pela mucosa nasal) ou injetada

» Crack ¢ fumado (absorvido pelos pulmdes)

»A via mais efetiva ¢ a fumada, conseguindo agcdo apds segundos com tempo de acdo de
somente de alguns minutos - com 1sso o poder aditivo ¢ ampliado, mesmo em relacao a via
injetada




COCAINA / CRACK

»15% dos usuarios de cocaina desenvolvem dependéncia (Anthony JC, Warner LA,
Kessler RC: Comparative epidemiology of dependence on tobacco, alcohol, controlled substances, and inhalants:

basic findings from the National Comorbidity Survey. Exp Clin Psychopharmacol 1994; 2:244-268 )
» Dependéncia de Cocaina tem pico aos 23-25 anos

»5-6% dos usuarios de cocaina desenvolvem dependéncia ainda no 1o ano de uso,
com a maioria dos casos de dependéncia ocorrendo até o 30 ano de uso, ¢
somente 15-16% desenvolvendo até o 100 ano de uso (Wagner FA, Anthony JC: From first

drug use to drug dependence: developmental periods of risk for dependence upon marijuana, cocaine, and

alcohol. Neuropsychopharmacology 2002; 26:479—488)

»No Brasil o levantamento mais recente indicou uso na vida de 4% e uso no
ultimo ano de 2% (I LENAD de 2012)



COCAINA / CRACK

VACINA ANTI-COCAINA

A VACINA
- . . - ' Ao ser injetado’na
» Molécula modificada a partir da cocaina Ieva 0 pquen, e, por iso, o5 centistas | sopvanres ol
organismo a fabricar anticorpos (AC) de alta 352‘5‘32‘132;5%?'&1:5'205@ ol
afinidade i s ‘ SopaclERsIComR
de anticorpos)
» (AC) reduzem entre 75-90% a fracao livre da i’\
droga na corrente sanguinea b‘ﬂi = e
DE COCAINA
o . - . MOLECULA \ MODIFICADA Y,
» Mminimiza os efeitos euforizantes e reforcadores HORWALY
da droga

» teoricamente fazendo o usuario se
“desinteressar”

» testes promissores em animais

Dessa forma, quando a pessoa
tiver contato com a cocaina, 0s

anticorpos vao impedir a acao da Estg§ﬁantic0rpos
PPy : HH droga no cérebro. Assim, o modificam a
» inicialmente seria utilizada somente em T et R il farmacociféica

perder o interesse na substancia da cocaina

dependentes quimicos altamente motivados

» Oobjetivo futuro - prevencao primaria
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» Sindrome de Abstinéncia
Humor disforico
Fadiga
Sonhos vividos e desagradaveis
Insonia ou hipersonia
Aumento do apetite

Retardo ou agitagao psicomotora

Padrao mais comum - inicio na 1a semana, pico na 2a ¢ 3a semana e alivio apos a 4a semana
da interrupcao do uso.

O tratamento ¢ sintomatico (ndo existe ainda tratamento especifico)
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» 8.000 aC - Jiahu/China - fermentado de arroz, mel, uvas e cereja
» 4.000 aC - Sumerios - fermentado a base de trigo e cevada

» 3.400 aC - Egipcios montam a primeira cervejaria do mundo - os trabalhadores
escravos que construiram a piramides de Gize¢ ganhavam SL de “pao liquido™

» Com o Alcool temos um laboratério dos efeitos de politicas restritivas - em
1920 foi instituida a Le1 Seca nos EUA, proibindo a producdo e comércio de
bebidas alcoodlicas. Sao descritos aumento da criminalidade, fortalecimento de
mafias bem como diminui¢ao da arrecadacao tributaria. Revertida em 1933 apos
mobilizacdo social intensa - atualmente a legislacdo ¢ uma das mais restritivas
do mundo.

(lain Gately. Drink: A Cultural History of Alcohol. Gotham Books, 2008.)
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» Afeta diversos sistemas de neurotransmissao

» Acido gama-aminobutirico (GABA, principal neurotransmissor inibitério do SNC) e o
glutamato (principal neurotransmissor excitatorio).

» Estimula diretamente a liberacdo de dopamina, serotonina e¢ endorfinas que parecem
contribuir para a sensacao de bem-estar presente na intoxicac¢ao alcoodlica leve

» Inibe o influxo de calcio (Ca++) através da membrana celular

» TOLERANCIA - Inicialmente potencializa os efeitos do GABA, aumentando os
efeitos 1nibitdrios, porém cronicamente reduz o numero de receptores GABA (down
regulation ou dessensibilizacdao). O alcool também altera a acdo sinaptica do
glutamato no cérebro, reduzindo a neurotransmissao glutaminérgica excitatoria.

» ABSTINENCIA - mediada pelo desequilibrio entre os sistemas excitatorio e inibitorio
cerebrais (com hipoatividade GABAZ¢érgica e hiperatividade glutamatérgica)



ALCOOL
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Concentracao de alcool no sangue (CAS) (g /100
ml de sangue)

0.01-0.05
- Comportamento normal

0.03-0.12

- Euforia leve, sociabilidade, individuo torna-se mais
falante

- Aumento da auto-confianca desinibicao, diminuicao
da atencao, capacidade de julgamento e controle
Inicio do prejuizo sensdrio-motor

- Diminuicéo da habilidade de desenvolver testes

0.09 - 0.25

- Instabilidade e prejuizo do julgamento e da critica
- Prejuizo da percepgao, memoria e compreensao
- Diminuicao da resposta sensitiva e retardo da
resposta reativa
- Diminuicéo da acuidade visual e visdo periférica
- Incoordenacao sensitivo-motora, prejuizo do
equilibrio
- Sonoléncia

0.18 - 0.30

- Desorientacao, confusao mental e adormecimento
- Estados emocionais exagerados

- Prejuizo da visao e da percepcéao da cor, forma,
mobilidade e dimensodes

- Aumento da sensacao de dor

00000000000000000000000000000000000000000000000000000

- Incoordenacao motora
- Piora da incoordenagao motora, fala arrastada
- Apatia e letargia

0.25-0.40
- Inércia generalizada
- Prejuizo das fungdes motoras
- Diminuicao importante da resposta aos estimulos |
- Importante incoordenacao motora
- Incapacidade de deambular ou coordenar o0s
movimentos
- VOmitos e incontinéncia
prejuizo da consciéncia, sonoléncia ou estupor

0.35-0.50

- Inconsciéncia

- Reflexos diminuidos ou abolidos

- Temperatura corporal abaixo do normal

- Incontinéncia

- Prejuizo da respiracéo e circulacdo sanguinea
- Possibilidade de morte

0.45 + _ _ _
- Morte por bloqueio respiratorio central

(Dubowski, K.M, 1985)
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» Dados epidemioldgicos da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) informam que o
consumo de alcool € responsavel por cerca de 1,8mi de mortes/ano (serrz & stickeL, 2007)

) o DependénCIa de AlCOOl tem um plCO d0S 1 7' 1 8 dnos (Wagner FA, Anthony JC: From first drug use to drug dependence:

developmental periods of risk for dependence upon marijuana, cocaine, and alcohol. Neuropsychopharmacology 2002; 26:479—-488)

) o 1 5 % dOS USUéI'IOS de élCOOl dGSCI’lVOlVem dependénCIa (Anthony JC, Warner LA, Kessler RC: Comparative epidemiology

of dependence on tobacco, alcohol, controlled substances, and inhalants: basic findings from the National Comorbidity Survey. Exp Clin Psychopharmacol 1994; 2:244-268 )

» Herdabilidade entre 30-36%, especialmente entre individuos do sexo masculino watera.

The heritability of alcohol abuse and dependence: a meta-analysis of behavior genetic research.Am J Drug Alcohol Abuse. 2002;28(3):557-84)



ALCOOL

Tratamentos Especificos para Alcoolismo

» Dissulfiram (Antietanol®, Antiabuse®)

Inibe a atividade da Aldeido Desidrogenase aumentando a concentracdo sanguinea de acetaldeido,
metabolito do dlcool com efeito toxico.

Leva 48-96h para sair do organismo.

» Naltrexona (Revia®)

Antagonista opidceo, nibe a liberagao de de -endorfinas no nucleo accumbens pelo alcool.

» Acamprosato (Campral®)

Estimularia a atividade GABA¢rgica aliviando sintomas de abstinéncia. Nao vem sendo comercializado
no Brasil ha alguns anos.
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Sindrome de Abstinéncia ao Alcool (SAA)
(De acordo com o DSM-V)

A. Cessac¢ao (ou reduc¢do) do uso pesado e prolongado de alcool.

B. Dois (ou mais) dos seguintes sintomas, desenvolvidos no periodo de algumas horas a alguns dias apos
a cessacao (ou reducao) do uso de alcool descrita no Critério A:

1. Hiperatividade autonémica (p. ex., sudorese ou frequéncia cardiaca maior que 100 bpm).
. Tremor aumentado nas maos.

. Insonia.

. Nausea ou vOmitos.

. Alucinag¢odes ou 1lusoes visuais, tateis ou auditivas transitorias.

. Agitacdo psicomotora.

. Ansiedade.

0 I O »n B W N

. Convulsoes tonico-clonicas generalizadas.
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Sindrome de Abstinéncia ao Alcool (SAA)

» Se resolve em 5-7 dias

» Trata-se da sindrome de abstinéncia mais grave dentre todas as substancias psicoativas, sendo
potencialmente fatal - estima-se que 3% dos casos evoluem com Delirium Tremens, sendo que
destes até 30% com obito.

» Somente os casos LEVES poderiam ser tratados em CT (ou no domicilio).

» Casos moderados ou graves, mesmo em HPQ somente naqueles com retaguarda clinica
adequada.

» Tratamento - agonistas GABAeérgicos (geralmente benzodiazepinicos e anticonvulsivantes)

» Curiosidade - Soluc¢ao ou Pocao de Todd



TABACO



http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Tobacco.jpg
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» Produto agricola processado a partir das folhas de plantas do género Nicotiana

» Originaria dos Andes, a planta do tabaco se espalhou pela América

» Usadas pelos nativos americanos com finalidades terapé€utica, religiosa e de lazer

»No 1nicio do século XVI, o tabaco foi levado pelos espanhois para a Europa, onde se
popularizou

» Impulsionado pela diminuigdo de custos pos-Revolug¢ao Industrial difundiu-se pelo
mundo

»Desde o final do século XX varios paises do mundo vém implementando legislacao
anti-tabaco



e v FEBRACT

e o LrFed aracio

& Eytde = Brasileira de
2 ;)1 ¥  Comunidades
L8 Terapduticas

» A nicotina € o principal principio ativo mas sao >4700 substancias nocivas
» Rapidamente absorvida pelo pulmao (15s), com meia-vida de ~2h.

» Atua sobre os receptores nicotinicos de acetilcolina enddgena, causando estimulo nervoso que ativa a
via da recompensa causando relaxamento, reducao da ansiedade, aumento do estado de vigilia,
melhora da fungdo cognitiva, modulacdo do humor e perda de apetite. Associa-se um efeito inibidor
da MAO que prolonga a agdo dopaminérgica.

» O uso cronico leva ao aumento da concentragdo dos receptores nicotinicos, induzindo a abstinéncia.

» Os sintomas de retirada incluem nervosismo, irritabilidade, ansiedade, concentracdo e funcao
cognitiva prejudicadas, além do ganho de peso devido ao aumento do apetite.

» Acredita-se que a genética contribui com 56% para iniciagdo do uso do tabaco e¢ 67% para a

manutenc¢ao (Chatkin JM. A influéncia da genética na dependéncia tabagica e o papel da farmacogenética no tratamento
do tabagismo. J Bras Peunomol, vol. 32, no 6, p.573-579, 2006)
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» Embora o uso do cigarro tenha tomado enormes proporcoes no mundo a partir da Primeira Guerra
Mundial (1914-1918), foi apenas em 1960 que foram publicados os primeiros relatos cientificos que
relacionavam o cigarro ao aumento da incidéncia de cancer, infarto ¢ outras doengas no fumante
habitual.

» De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), o tabagismo ¢ o responsavel por
cerca de 30% das mortes por cancer, 90% das mortes por cancer de pulmao, 25% das mortes por
doenca coronariana, 85% das mortes por DPOC e 25% das mortes por AVC.

» As doencas ocasionadas pelo consumo de tabaco matam 4,9 milhdes de pessoas por ano

» O tabagismo, ainda hoje, mata mais que a soma das mortes por AIDS, cocaina, heroina, alcool,
suicidios e acidentes de transito.

» No Brasil, estima-se que cerca de 290 mil mortes por ano sdo decorrentes do tabagismo.
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» Cerca de 90% dos fumantes tornaram-se dependentes da nicotina entre os 5 ¢ 19
anos de 1dade.

» Ate 1996 ndo existia regulacdo para a propaganda do cigarro no radio e
televisao - a partir deste ano a Le1 Federal 9.294 limitou os anuncios ao periodo
entre 21h e 6h, sendo somente a partir de 2000 que a Lei Federal 20.167 limita
as propagandas aos locais de venda.

» Em 2009 o Estado de Sao Paulo aprova a Le1 Estadual 13.541 que proibe o
consumo de produtos fumigenos derivados ou nao do tabaco em ambientes de
uso coletivo, sendo em 2011 aprovada a Le1 Federal 12.546 de semelhante
redacao.
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» Droga de alto poder aditivo (absorcao, pico de acao e duragcao muito rapidas)
» Tratamentos
» Psicoterapia (TCC, Hipnose)
» Reposicdo de nicotina (adesivo, goma, spray nasal, vaporizadores - e-cigarro)
» Medicamentos
» Bupropiona (Zyban® ou Bup®)
» Nortriptilina (Pamelor®)

» Vareniclina (Champix®)

» Tabagismo x Recaida SPA

» continuacao OU iniciacao do tabagismo durante o 10 ano de sobriedade

aumenta significativamente risco de recaida (weinberger AH et al. Cigarette Smoking Is

Associated With Increased Risk of Substance Use Disorder Relapse: A Nationally Representative, Prospective
Longitudinal Investigation. J Clin Psychiatry 2017;78(2):e152—e160)
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» Maconha ¢ a flor das plantas da familia Cannabis Sativa, Indica e hibridas, acao

psicotomimeética
» Principios ativos mais estudados:
» THC (tetrahidrocanabinol)
» CBD (canabidiol)

» Forma mais comum Maconha, mas tambeém Skunk (alta concentracao de THC) e Haxixe

(resina)

» Sistema endocanabinoide
» 2 receptores canabinoides (CB1 e CB2)
»neurotransmissor ANANDAMIDA (1992)
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»E a Droga Ilicita mais utilizada no Mundo - ONU estima que 4% da populacio mundial
(162m1 de pessoas) usam cannabis pelo menos uma vez ao ano ¢ cerca de 0,6% (22,5m1)

consomem diariamente (Escritorio das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime, ed. (2006). «World Drug
Report». p. 14)

» Tendéncia Mundial de Legalizacao (Holanda, EUA, Uruguai), Descriminalizacao (Portugal,
Argentina) ou de liberacao do uso “medicinal”

» Uso medicinal
» (Canabidinol (liberado para tratamento de epilepsia refrataria em criangas no BR)

» Sativex® teve o registro autorizado pela ANVISA em 2017 (CA, SIDA, EM, ...)
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» Geralmente as internagdes sdo solicitacdes da familia ou nos casos de psicose induzida

» Dependente de cannabis € um paciente “dificil” de tratar, a subcultura da cannabis enaltece supostos
efeitos medicinais e compara os efeitos negativos com os de outras drogas, literalmente defendendo
seu uso

» Sindrome de Abstinéncia? (DSM-V)

Trés (ou mais) dos seguintes sinais e sintomas, desenvolvidos no prazo de aproximadamente uma semana apos a cessagao:
1. Irritabilidade, raiva ou agressividade.

Nervosismo ou ansiedade.

Dificuldade em dormir (insdnia, sonhos perturbadores).

Apetite reduzido ou perda de peso.

Inquietagao.

Humor deprimido.

A A I

Pelo menos um dos seguintes sintomas fisicos causa desconforto significativo: dor abdominal, tremor, sudorese, febre,
calafrios ou cefaleia.

» Curiosidade - M. A. https://www.marijuana-anonymous.org/



https://www.marijuana-anonymous.org/

e v FEBRACT

e o LrFed aracio
& Eytde = Brasileira de
2 ;)1 ¥  Comunidades
_.f: _._"Eh.

Terapéuticas

Cannabis x Esquizofrenia?

» Alguns estudos sugeriam esta relacdo, sendo defendida por alguns especialistas,
contudo a maior parte dos estudos com grandes amostras nao indica relacao causal

» Acredita-se que o uso de cannabis possa atuar como desencadeador da esquizofrenia

antecipando o primeiro surto em individuos predispostos em até 7 anos (Veen, N.D.,
et al., ‘Cannabis use and age at onset of schizophrenia.” American Journal of Psychiatry, 2004. 161: p. 501-506)

» 32,2% das psicoses induzidas por SPA em geral e 47,4% das psicoses induzidas por

cannabis evoluem para TAB ou Esquizofrenia (Starzer MSKS et al. Rates and Predictors of
Conversion to Schizophrenia or Bipolar Disorder Following Substance-Induced Psychosis. The
American Journal of Psychiatry, Publicado online em 28/11/2017,

)
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Cannabis x Esquizofrenia?

» Estudo recente com grande amostra de jovens dinamarqueses (n=4718) ndo encontrou
associacao entre o uso somente de cannabis e psicose, mas sim entre o uso de
cannabis e outras drogas e psicose (Shevlin M., et al. "Cannabis and psychosis: the
impact of polydrug use", Drugs and Alcohol Today, Vol. 17 Issue: 3, pp.186-194,
2017)

» Nao existem duvidas de que o uso de cannabis em portadores de esquizofrenia (e
outros transtornos mentais) interfere negativamente na evolugdo da doenca, agravando
sintomas ¢ aumentando a recorréncia de surtos psicoticos € de internagdes
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» Medicamentos “tarja preta” utilizados para tratamento agudo de sintomas ansiosos, insonia e
disturbios do sono

» Alto potencial aditivo - desenvolvem tolerancia rapidamente - ~ALCOOL

» Mais comuns
» Diazepam (diempax®, valium®)
» Clonazepam (r1ivotril®)
» Alprazolam (frontal®)
» Midazolam (dormonid®)

» Efeitos do uso cronico
» desenvolvimento de dependéncia
» perda da habilidade de conciliar 0 sono naturalmente
» sobrecarga hepatica (especialmente quando associada ao uso de alcool)
» prejuizo da memoria recente (ainda que nao cause deméncia)
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» Uso de Benzodiazepinicos na CT

» Somente na abstinéncia fisica ao alcool
» Individuos que chegam com prescri¢ao (ou relatando ter prescrigao)

» InsoOnia
» Medicar ou nao medicar?

» Trata-se do sintoma de abstinéncia mais frequente para todas as SPA
(inclusive que a propria fissura!)

» Necessaria mudanca de cultura sobre o assunto - causam dependéncia quimica!




OPIOIDES
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» Substancias extraidas da PAPOULA (Papaver somniferum), que depois de cortada elimina um
liquido leitoso branco, que, desidratado, constitui 0 OPIO

» Sumcrios (atual Ird) utilizavam a papoula de 6pio, que era a "planta da alegria", para ter contato com
os deuses ha 4.000 a.C.

» Largamente utilizado na antiga civilizacao mediterranea, tanto que estatuetas encontradas com mais de
trés mil anos representavam deusas sacerdotisas com papoula (flor do 6pio) desenhadas na testa.

» Livremente cultivado por camponeses europeus (1.500 d.C.).

» Em 1776, o uso do opio fo1 amplamente incentivado na guerra civil americana para aliviar a dor.
» Em 1814 a morfina foi sintetizada a partir do 6pio sendo utilizada como meio anestésico.

» Em 1832 a codeina foi sintetizada a partir do dpio, popularizando-se em xaropes € tonicos

» Em 1898 a Bayer langou a Heroina como possivel substituta da Morfina

» Nos EUA na década de 1920 a importacdo e comercializacao de opio foi restrita para uso medicinal,
proibindo-se a posse de heroina
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» Atualmente as principais formas utilizadas sao os analgésicos orais,
morfina, heroina e fentanil

» Nos EUA a heroina é mais barata que os analgésicos nas doses do
usuario compulsivo, o fentanil ¢ mais barato ainda (produzido na
China, contrabandeado pelo México)

» No BR heroina ndo foi introduzida agressivamente - fator $$$$ - e o
marketing da 1nduastria farmacéutica ndao teve tanto sucesso - a
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) ja alertou o Brasil, mais de uma
vez, pelo baixo consumo desses medicamentos nos casos de doencas que
causam dores intensas!

» Considerada uma crise de saude publica nos EUA pelo aumento da
procura por tratamento da dependéncia, aumento da transmissao de HIV e
HCV, aumento mmportante das overdoses fatais ¢ da sindrome de

abstinéncia neonatal (Rudd RA, Seth P, David F, Scholl L. Increases in Drug and Opioid-Involved
Overdose Deaths — United States, 2010-2015. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2016;65.)
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» 21-29% dos pacientes que recebem uma prescricio fazem abuso da

meSima (Vowles KE, McEntee ML, Julnes PS, Frohe T, Ney JP, van der Goes DN. Rates of opioid misuse,
abuse, and addiction in chronic pain: a systematic review and data synthesis. Pain. 2015;156(4):569-576.)

» 8-12% desenvolvem um Transtorno Relacionado ao Uso de Opioides,

enquanto 4-6% passam a usar heroina em algum momento (Cicero TJ, Ellis MS,

Surratt HL, Kurtz SP. The Changing Face of Heroin Use in the United States: A Retrospective Analysis of the
Past 50 Years. JAMA Psychiatry. 2014;71(7):821-826. do1:10.1001/jamapsychiatry.2014.366.)

» ~80% dos usuarios de heroina inicialmente abusaram de analgésicos

pI’CSCI’itOS (Muhuri PK, Gfroerer JC, Davies MC. Associations of Nonmedical Pain Reliever Use and
Initiation of Heroin Use in the United States. CBHSQ Data Rev. August 2013.)

» No Brasil em geral profissionais da saude ou estrangeiros mas também
portadores de doengas dolorosas
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» Miose (contragao pupilar)

e Paralisia do sistema digestivo

 Analgesia (reduz ou elimina a sensacdo de dor);

* Deprime o centro da tosse (por 1sso € usado em xaropes);
» Sonoléncia;

 Bradicardia (diminui¢ao da frequéncia cardiaca);

* Bradipn¢ia (diminuigdo da frequéncia respiratoria);

» Hipotensao arterial (diminui¢do da pressao);

» Acalmia: estado de serenidade, calma momentanea apos um periodo de agitagao;
 Hipotensao arterial severa;

» Cocelra, nausea ¢ vomito;

 Constipagdo, enfraquecimento dos dentes;

 Dificuldade de concentracado e de se lembrar das coisas;
* Reduc¢ao do desejo e do desempenho sexual;
 Dificuldades de relacionamento;

 Problemas profissionais e financeiros, violacoes da lei;
 Tolerancia e dependéncia, sintomas de abstinéncia;
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» Risco de Overdose - quadro grave com risco de morte por insuficiéncia respiratoria
(op1aceos sao o principal componente usado nos paises europeus onde a eutanasia ¢
legalizada)

» Tratamento na urgéncia - NALOXONA (antagonista opidide)

» Sindrome de Abstinéncia
» Duracao - 8-12 dias;

» Sintomas - Humor disforico, Nausea ou vOmito, Dores musculares,
Lacrimejamento ou rinorreia, Midriase, piloere¢ao ou sudorese, Diarreia, Bocejos,
Febre e InsOnia; apesar da agitacdo ¢ do sofrimento intensos, o risco de morte €
baixo e se relaciona com outras doencas de base;

» Tratamento - metadona, buprenorfina (medicamento agonista parcial dos
receptores cerebrais u € k opidides), acupuntura



“SINTETICAS” (MDMA E LSD)
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» Ecstasy - principio ativo ¢ a 3-4-Metileno-dioxi-meta-anfetamina (MDMA)

» Sintetizada pela Merck em 1912 para fins militares (diminui¢ao de sono e fome)

» Psicoestimulante derivado das anfetaminas

» Mecanismo de Acao - inibigdo da recaptacdo das monoaminas (serotonina, dopamina e noradrenalina)

» Efeitos - cuforia, sensacao de bem estar e felicidade, aumento de autoconfianca, sociabilidade,
aumento de empatia, relaxamento, aumento da emotividade, aumento da sensibilidade, percepcao e
desejo sexual, distor¢ao do tempo, sensagdo de paz interior, podendo infrequentemente causar

alucinacoes leves em individuos sensiveis

» Riscos - psicoestimulante, hipertermia, desidratacdo, aumento de riscos cardiovasculares em individuos
predispostos

» Se popularizou a partir da década de 1980 com a “cena eletronica”, cultura das raves e musica
cletronica

» 60% dos usuarios pesados experimentam sintomas de abstinéncia (fadiga, alteragdo do apetite,
sintomas depressivos, dificuldade de concentracao)
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»[.SD-25 = dietilamida do acido lisérgico (sigla do alemao Lysergsdurediethylamid)

» Descoberta acidentalmente pelo cientista suico Hoffman, que ingeriu uma pequena quantidade
da droga

» “Fui tomado por uma notavel inquietude, combinada com uma leve tontura... um
fluxo ininterrupto de imagens fantdsticas, formas extraordindrias com um
caleidoscopio de cores”. No dia seguinte, tomou 250mcg da substancia — dose 10x
que o necerrario. "Primeiro, entrei em panico; depois, em euforia, e, por fim,
voltaram as formas e as cores...”

» A Sandoz patenteou a substancia e, em 1947, colocou o LSD no mercado como droga
experimental, sob a marca Delisyd®

»Droga Alucindégena, perturbadora do sistema nervoso - fendmenos psiquicos como
alucinacgoes, delirios e 1lusdes

» Mecanismo de A¢ao serotoninérgico (contém em sua estrutura o nicleo indol ~ a SHT)
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» Efeitos dependem da sensibilidade da pessoa, do ambiente, da dose e da expectativa

» Efeitos fisicos: dilatacdo das pupilas, sudorese, aumento da frequéncia cardiaca,
aumento de temperatura, at€¢ nauseas € vomitos.

» Efeitos Psiquicos - as sensa¢des podem ser agradaveils como a observacao de cores
brilhantes e a audicao de sons incomuns. Pode ocorrer também 1lusdes e alucinacoes.

»“Bad-trips” - tanto 1lusoes (enxergando deformidades) quanto alucinagdoes e delirios

»"Flashbacks" - efeitos transitorios caracteristicos da intoxicacao ocorrendo semanas ou até
meses apos o uso da droga

»Naio desenvolve tolerancia ou abstinéncia, efeitos desaparecem apoOs poucos dias de uso
continuo

» Psicologia Transpessoal - Terapia psicodelica - até sua proibicdo em 1970 no governo Nixon

nos EUA (MAPS continua produzindo pesquisas cientificas, especialmente com LSD,
MDMA e psilocibina)
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» Derivados do hormonio masculino TESTOSTERONA

» Estimulam sintese proteica nos miocitos (fibras musculares) aumentando seu volume - ganho
de forca e massa musculares

» Efeitos Androgénicos secundarios - aumento de pelos, engrossamento da voz, hipertrofia
prostatica

» Efeitos psicologicos semelhantes aos estimulantes (aumento da autoestima, aumento da
agressividade e irritabilidade, insonia)

» Feedback hipotalamo hipofisario testicular - organismo percebe niveis aumentados de
testosterona e interrompe a producgao testicular

» “Abstinéncia" na retirada com sintomas depressivos € perda de peso € massa muscular
» Atletas profissionais fazem sob orientacdo em “ciclos" de duracao limitada

» Vendidos em farmacia com retencao de receita médica (Deca-Durabolin®, Dura-Teston®) ¢
contrabandeados (Winstrol®, Dianabol®)
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» Extrato da Raiz Iboga

» Utilizada na Africa Central pelos Bouiti no tratamento de depressdo, picada de cobra,
impoténcia masculina, esterilidade feminina, AIDS, como estimulante e afrodisiaco e para
tratamento de casos de possessao

» Trata-se de um alcaloide Triptamina com efeito entedgeno
» Uso nao regulamentado no BR

» Nao existem evidéncias que permitam aceitar como uma forma de tratamento para a DQ

» Enunciados CONED-SP N° 04, de 29-10-2015 sugerem aumento das pesquisas de eficacia e
seguranga, € que o tratamento somente seja permitido em ambiente hospitalar com suporte clinico
adequado



